附件1：

福州市老体协钓鱼培训交流活动规程
一、交流日期：10月22-23日
二、交流地点：连江县
三、主办单位：福州市老年人体育协会
    承办单位：连江县老年人体育协会
四、培训：

1、授课教师：林枫 董捷锋

2、培训内容：钓法及钓技培训

五、交流项目： 
1、手竿钓（钓混养鱼，两场，每场90分钟）
2、抛竿钓（钓混养鱼，两场，每场100分钟）
六、参加办法：
1、每个单位限报1个队，每队队员3人（领队教练由队员兼任）。
2、队员年龄规定：男58-65周岁（1955-1962年出生），女53 -60岁（1960 -1967年出生）。
3、参加对象要求必须今后能代表福州市参加上一级交流活动的人员。
4、参加交流人员应随带身份证原件。
七、交流要求（规则）：
1、交流人员到达赛场后，不得擅自进入赛区，应及时到检录处报到，准备抽签，抽签后由裁判统一带入赛区进入钓位。
2、交流者进入钓位做赛前准备时，由裁判员核对参赛证及钓位，对钓具进行检查。

3、比赛开始信号发出前，交流人员使用的钓具不准入水。

4、交流者的钓位不得擅自更换，在比赛期间如需离开钓位需经裁判同意。

5、交流人员的钓具、鱼饵一律自备，不准使用连体钩、锚钩和鱼毒饵，禁止使用活饵、以饵。比赛期间不得串饵。

6、交流人员的垂钓区是钓位号正前方的规定范围，如钩上大鱼不许越位。

7、交流人员一律自钓自取，独立操作。无鳞鱼、死鱼不计成绩。

8、比赛结束信号发出时应立即收竿，此时未入护的鱼一律不计成绩，鱼护一律不得移动或提出水面，在原地等候裁判员计量成绩。

9、比赛期间通讯的工具处于振动、静音状态，确需通话需离开钓位。严禁大声喧哗或影响他人垂钓的行为。

10、加强环保意识，比赛期间不得向赛池抛杂物，烟蒂及各种垂钓的垃圾，场次比赛结束自行清里本钓位垃圾。文明垂钓，尊重对手，尊重会务人员的辛勤工作。

11、手竿比赛：

竿长4.5米正负3厘米，线组（主线加子线）长度不得超过竿长30厘米。钩不得超过2只，严禁使用有倒刺钩。鱼饵必须挂在鱼钓上。比赛中只能一竿，一线入水垂钓，不准抛投诱饵。

抛竿比赛：

竿长3.6米以内一只竿入水垂钓。鱼饵不得超过8只，使用无倒刺钩。抛竿必须抛出15米远，不得以送投方式。若落点超越本钓位时应主动收回重抛。比赛中禁止挂铃、挂漂。

违反以上规则，属一般性违规的视情节轻重分别给予警告、加罚该场次比赛分3分的处罚。

成绩计算
手竿抛竿均以重量计成绩，交流者在各赛区的分场成绩相加

得出。分场成绩计算，重者得1分，1次的2分，以此类推。在分场中成绩相同，则以并列人数所得名次之和除以并列人数为每人得分。未上鱼者以赛区最多参赛人数加 1为其得分。个人总成绩相同，获分场最好名次分优者列前，若再相同以总重量相比，重者列前，若再相同以抽签确定名次。团体3人单场成绩分相加得出，少者列前，总分相同以个人单场最好名次分优这列前，若再相同以三人总重量相比重者列前。
八、名次录取与奖励：
团体按报名参加交流的队数40﹪为优胜奖，60﹪为优秀奖。个人前6名发给奖杯、证书。

九、防疫防控措施及要求

1、请各单位严格把关参赛人员身体健康状况（无感冒、咳嗽等不适症状），并指导他们先行下载“闽政通”手机APP,进行实名注册,提前申领个人“八闽健康码”（乘坐动车、客车及报到时需此凭证）。

2、落实属地管理责任。要全面排查赛前14天参加比赛人员的旅居史、接触史，密切掌握与境外返回人员、境内中高风险地区来闽人员接触的情况。如有异常，严禁参加交流活动。

3、严格分区分级管控。赛场设有体温检测处，所有人员必须佩戴口罩并接受体温检测。体温异常者不得进入赛场。
十、报名、报到及其他：
1、各队报名单盖章后请于10月15日前传真至市老体协办公室，（电话/传真号码：22030032）。
2、参加人员于10月22日上午9：30前到连江县发利酒店报到（连江县八一六中路，陈第公园对面）报到，报到时应出示身份证原件和自愿参赛承诺书，上午10:00进行钓鱼技能培训。
3、交流活动设仲裁组，交流活动裁判由市老体协统一聘请。
4、各队差旅费、住宿费、医药费由原单位报销，超出人员一切费用自理。伙食费由大会负责。
5、规程解释权归市老体协，未尽事宜另行通知。
